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Qui sommes-nous ?

Une équipe d'expert-e-s soudé-e-s et réuni-e-s autour d'une mission collective
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Une solution dédiée au suivi a distance
et a 'accompagnement des patient-e-s

Un suivi a distance personnalisé et régulier.
Des ressources pour comprendre, gérer et apaiser vos maux.

RESILIENCE

UNE PLATEFORME DE
TELESURVEILLANCE
POUR LES
SOIGNANT-E-S

UNE APPLICATION

MOBILE POUR LES
PATIENT-E-S
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Prévenir et réduire les effets secondaires
est primordial

La déterioration de la qualité de vie peut compromettre I'adhérence aux traitements

Fatigue Anxiété, stress, dépression

Douleur Troubles cognitifs

Perte ou prise de poids et
Bouffées de chaleur Dysfonctionnement sexuel
Détresse psycho-sociale Image de soi

Source : Ferreira et al. 2019; Condorelli and Vaz-Luis 2018; Franzoi et al. 2021; Pistilli et al. 2020 ; Barron et al. 2013; Hershman et al.
2011; McCowan et al. 2013; Partridge et al. 2003



D'importantes inégalités subsistent
face aux soins de support

Une proportion importante de patient-e-s ayant un cancer souffre d’effets indésirables liés aux
traitements anti-tumoraux. Ces symptémes sont souvent sous-estimés lors des consultations.

Des patient-e:s n'ont jamais été
orienté-e-s vers des soins de
support malgré leurs symptémes

Source : Observatoire sociétal des cancers : Coordonner & orienter pour mieux prendre en charge les conséquences du cancer 2022



Concretement, comment ¢a marche ?

Une application co-construite avec Gustave Roussy

Bonjour Ariya

Mercredi 2 novembre 2022
olo Mes symptomes

Mesurez vos symptomes des
maintenant.

oo Comprendre
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Des questionnaires pour renseigner
et évaluer les symptdmes que vous
ressentez au quotidien

Des articles et vidéos pour
répondre a vos préoccupations
de tous les jours

Des programmes de soins de
support digitaux pour apaiser
corps et esprit

Des témoignages de celles et ceux
qui ont aussi croisé le cancer
sur leur chemin



Un espace stir ou trouver la bonne information

Des ressources personnalisées, élaborées et validées par des expert-e-s et médecins pluridisciplinaires

Contenus Vidéos Podcasts Programmes Contributeurs

LE SENS DES MAUX RESILIENCE, LES PODCAST

oo Comprendre

Comprenez ¢ que
pour mieux prendre

Collections

Conversation avec la Dr Sofia Rivera
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Malgré les progrés considérables obtenus
en matiére de radiothérapie, certaines

cellules saines situées aux alentours de la

tumeur peuvenr étre irradiées lors de ce
traitement. C'est | que se trouve la source
des effets secondaires. Certains surviennent
pendant les séances, d'autres aprés la fin du
traitement voire bien aprés . Ces risques

sont connus et des moyens existent pour,

sinon les éviter les minimiser.



Et des réponses aux préoccupations de tous les jours

Bibliotheque

Q Un mot, un symptéme, une question ?

Comprendre le

cancer

Faire face aux
symptémes

Bien se nourrir

Vivre son

parcours de soin

Améliorer sa
qualité de vie

Trouver un
soutien
psychologique
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COMPRENDRE LE CANCER

Des éléments de compréhension sur le cancer et ses différents types.

VIVRE SON PARCOURS DE SOINS

Des clés pour mieux saisir et suivre les différentes étapes du parcours de soins en
oncologie.

FAIRE FACE AUX SYMPTOMES

Des ressources pour comprendre et soulager les symptomes ou effets indésirables
liés au cancer et ses traitements.

AMELIORER SA QUALITE DE VIE

Entre soins de support et thérapies complémentaires, des pistes concretes pour
aller mieux.

BIEN SE NOURRIR

Des conseils et explications pour trouver une alimentation adaptée a sa situation,
pendant et apres les traitements.

TROUVER UN SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

Des ressources pour prendre soin de son bien-étre mental et émotionnel.

CULTIVER SES RELATIONS SOCIALES

Des recommandations pour maintenir des relations saines, communiquer
efficacement avec ses proches et son réseau.

PRESERVER SA SPHERE INTIME

Toutes les informations clés pour préserver sa fertilité, entretenir sa sexualité et une
bonne image de soi.

EXPLORER D'AUTRES EXPERIENCES

Des histoires inspirantes de celles et ceux qui ont croisé le cancer sur leur chemin.

GERER LE QUOTIDIEN

Des astuces pour maintenir une routine équilibrée, gérer les taches quotidiennes et
administratives ainsi que les défis liés au travail.



Des bénéfices constatés par les
patient-e-s qui utilisent Resilience

des patients recommandent des patients trouvent que Resilience
Resilience leur apporte un bénéfice

« Un véritable compagnon de route »

« Je n'étais plus seule. ]'ai trouvé en Resilience un soutien, une aide, une écoute. »

« Je ne savais pas qu'il y avait autant d'effets secondaires liés a I'hormonothérapie. Maintenant je
comprends que c'est vrai, ce n'est pas juste dans ma téte. C'est lié au traitement et c'est vraiment bien
d'avoir ce soutien. »

Sources : enquéte de satisfaction menée aupres de 307 patients - Février 2023
et patients de Gustave Roussy lors de focus groups



Ou trouver Resilience ?

TELECHARGEZ NOTRE APPLICATION

Disponible sur les stores

sz T

élécharger dans DISPONIBLE SUR
@& 'App Store [l P Google Play

REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE

(@resilience.care







