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La douleur postopératoire immédiate et la cicatrisa-
tion des tissus au niveau du creux axillaire peuvent
limiter, au début, les mouvements de l'épaule.

Il est utile d'effectuer quelques séances de kiné-
sithérapie pour vous aider a récupérer une épaule
fonctionnelle.

En kinésithérapie, il est recommandé d’effectuer :

un massage décontracturant des muscles de
U'épaule et du membre supérieur ;

des mouvements actifs doux du membre supé-
rieur, puis un massage de la cicatrice a J 21;

f\ « Dans chaque cas
@’ la kmesntherape
(+Y9) sera prescrite
par votre médecin. »

La thrombose lymphatique superficielle (TLS) :

complication peu fréquente mais a connaitre car
elle peut limiter lamplitude articulaire de l'épaule.

L'ablation de ganglion(s) lymphatique(s) peut tem-
porairement provoquer fibrose et obstruction des
vaisseaux lymphatiques, ceux-ci faisant saillie sous
la peau (comme une corde) et devenant douloureux
lors de leur mise en tension (élévation bras, exten-
sion poignet, paume main vers le haut).

En plus d’une prise en charge en kinésithérapie, un
traitement médical peut étre prescrit par votre mé-
decin en cas de douleur sévére (antalgique plus ou
moins anti-inflammatoire).

En kinésithérapie, il est recommandé d’effectuer :

des manoeuvres douces d’étirement sur le trajet
des cordes,

des massages linéaires de résorption avec la
pulpe des doigts.

des postures de 15 a 20 minutes
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